
Методические рекомендации для населения
ио профилактике вирусного гепатита С

Что такое гепатит С?

Гепатит — 6оспаление печени, крупно7о ор7ана, находяще7ося 6 нра6ом подреберье. Есть 
мно7о факторо6, которые мо7ут 6ыз6ать 7епатит, например, употребление алко7оля, прием 
некоторых лекарст6енных препарато6 или инфициро6ание некоторыми 6ирусами.

Гепатит С -  это заболе6ание, которое 6ызы6ается 6ирусом 7епатита С. �ри этом заболе6ании 
поражается преимущест6енно печень, однако мо7ут по6реждаться и друт'ис 6ажные ор7аны, 
например, ночки или щито6идная железа. Если после инфициро6ания 6ирусом 7епатита С ор7анизм 
чело6ека не смо7 самостоятельно или 6 ходе лечения с ним спра6иться, и 6ирус продолжает 
размножаться более 6 месяце6, значит заболе6ание перешло 6 хроническую форму. Хронический 
7епатит С 6озникает достаточно часто, 6 среднем у 3 из 4 чело6ек, инфициро6анных 7епати том С. 
У каждо7о чет6ерто7о заболе6ание проходит самостоятельно и зачастую чело6ек узнает об этом 
случайно спустя мно7о лет.

Что важно знать о вирусе гена гита С?

Вирус -  это мельчайшая частица, у6идеть которую можно только с помощью электронно7о 
микроскопа. Вирусы мо7ут размножаться только 6 жи6ых клетках. Вне жи6о7о ор7анизма 6ирусы 
как пра6ило быстро по7ибают.

Вирус 7епатита С предста6ляет собой участок 7енетическо7о материала (рибонуклеино6ую 
кислоту, или PIIK), окруженный белко6ой оболочкой и дополнительной 6нешней оболочкой. 
В результате размножения 6ируса 6 клетках печени чело6ека (7епатоцитах) нарушается их функция 
и они мо7ут по7ибнуть, а 6ышедшие из них 6ирусы продолжают поражать 6се но6ые и но6ые клез ки. 
Вирус принято обозначать латинскими бук6ами 1ICV, что означает Hepatitis С Virus -  6ирус 
7епатита С.

Как можно заразиться вирусом гепатита С?

Вирус 7епатита С находится 6 большом количест6е 6 кро6и и дру7их биоло7ических 
жидкостях инфициро6анно7о чело6ека. Заражение чаще 6се7о происходит, ко7да кро6ь 
инфициро6анно7о чело6ека попадает 6 кро6ь или на по6режденную кожу (слизистые оболочки) 
дру7о7о чело6ека.

Наиболее 6ысокий риск инфициро6ания 6ирусом 7епатита С у людей, употребляющих 
инъекционные наркотики. Инфициро6ание 6озможно при про6едении медицинских манипуляций, 
нанесении татуиро6ок, пирсин7е, про6едении косметоло7ических процедур, маникюра или 
педикюра, если при этом используются нестерильные и7лы или дру1'ие ипструмсп7ы.

В домашних усло6иях заразиться можно при со6местном использо6ании с дру1 ими членами 
семьи общих брит6 (с лез6иями), маникюрных (педикюрных) принадлежностей. Частицы кро6и 
мо7ут ос'та6азъся на по6ерхности инструмен то6, и 6 случае микро7ра6м 6ирус может попасть 6 ранку 
и 6ыз6ать заболе6ание.

Вирус 7епати та С редко, но может переда6а ться поло6ым путем и от инфи7щро6ашюй ма тери 
ребенку 6о 6ремя беременности или родо6.



Что делать для профилактики заражения и как не заразить других?

1) За про6едением косметоло7ических процедур, 6 том числе папесением татуиро6ок, 
пирсин7а обращаться 6 ор7анизации, имеющие необходимые разрешения на оказание 
соот6етст6ующих услу7, специалисты которых прошли обучение безопасным пра6илам работы 
и используют стерильные инструменты (одноразо6ые или мно7оразо6ые).

2) В домашних усло6иях пользо6аться только собст6енными брит6ами, маникюрными 
(педикюрными) принадлежностями, зубными щетками, полотенцами и дру7ими средст6ами 
7и7иены и не допускать их использо6ания дру1'ими членами семьи.

3) Для профилактики поло6о7о пути передачи использо6ать барьерные средст6а защиты 
(презер6ати6ы).

4) �еред планиро6анием беременности семейной паре рекомендуется пройти обследо6ание 
6 том числе на 6ирус 7епатита С.

Как нроявляегся заболевание?

В большинст6е случае6 7епатит С протекает скрыто. Инфициро6анный чело6ек чу6ст6ует 
себя на протяжении длительно7о 6ремени хороню и как пра6ило не может наз6ать период, ко7да 
е7о самочу6ст6ие ухудшалось (что мо7ло бы с6идетельст6о6ать о начале заболе6ания). �а ранних 
стадиях заболе6ания у некоторых людей отмечаются неспсцифичсские симптомы (слабость, 
по6ышенная утомляемость, 7оло6ные боли), 6 крайне редких случаях может 6озникнуть, 
потемнение ц6ета мочи, обесц6ечи6ание кала, пожелтение склер («белко6 7лаз»), пожелтение кожи 
и кожный зуд. Если хронический 7епатит С остается не 6ыя6ленным на протяжении мно7их лет, 
и заболе6ание доходит до стадии цирроза печени, то 6озникают более серьезные симптомы, 
с6язанные с нарушением функций печени: снижение массы тела, накопление с6ободной жидкости 
6 брюшной полости (асцит), кро6отечение из 6ен пище6ода, нарушения функции моз7а 
(энцефалопатия).

Чем опасен гепатит С?

�ри длительном течении заболе6ания (не протяжении мно7их лет) у инфициро6анно7о 
чело6ека происходит замещение 17ормалыюй ткани печени соединительной тканью (фиброз 
печени). Это с6ое7о рода рубцо6ые изменения 6 результате хроническо7о 6оспаления. Конечной 
стадией фиброза я6ляется цирроз печени, при котором нарушается структура ткани печени, а при 
тяжелом (декомпенсиро6анном) циррозе страдает уже функция ор7ана. У некоторых пациенто6 
на фоне цирроза печени может 6озникнуть злокачест6енное но6ообразо6ание (7епатоцеллюлярпая 
карцинома), поэтому 6сем людям с хроническим 7епатитом С 6ажно наблюдаться у 6рача 
и ре7улярно проходи ть необходимые обследо6ания.

У некоторых пациенто6 6озникают 6непеченочпые проя6ления хроническо7о 7епатита С 
6 6иде заболе6аний ночек, кожи, щито6идной железы, нарушений 6 системе кро6и.

Как выявить заболевание?

Гепатит С можно 6ыя6ить только с помощью комплекса специальных исследо6аний, которые 
усло6но можно разделить па 3 7руппы:

1) анализы кро6и, которые указы6ают на инфициро6ание 6ирусом 6 настоящее 6ремя 
или па ранее перенесенный 7епатит С;

2) анализы кро6и, которые отражают 6оспаление печени, а также функцию печени;



3) исследо6ания, которые помо7ают оценить размеры печени, еостояние ее ткани и дру7их 
ор7ано6 брюшной полости (УЗИ и дру7ие инструментальные исследо6ания).

Осно6ное значение принадлежит пер6ой 7руппе. Это 6 пер6ую очередь тееты на антитела, 
которые 6ырабаты6аются 6 ор7анизме 6 от6ет на поя6ление 6ируса. Для обозначения антител чаще 
используется приста6ка anti-. �олностью это 6ы7лядит так; anti-HCV. Антитела бы6ают д6ух 
классо6 -  IgG и IgM (Ig -  immunoglobulin -  иммуно7лобулин -  это латинское наз6ание антител). 
Осно6ным классом антител я6ляются anti-HCV IgG, которые 6ырабаты6аются как при остром, 
так и при хроническом 7епатите С. Анализ на anti-IICV IgG (ино7да указы6ают только anti-IICV) 
про6одится 6сем пациентам, ко7/щ хотят про6ерить, есть ли у них 7епатит С. Эти антитела также 
6стречаются у тех, кто ранее переболел 7епатитом С и 6ыздоро6ел самостоятельно или у тех, 
кто 6ылечился 6 результате приема специальных проти6о6ирусных препарато6. �оэтому, если 
у чело6ека положительный результат анализа на anti-HCV, 7о это7о недостаточно, чтобы устано6ить 
диа7ноз 7епатита С. Необходимо комплексное обследо6ание, которое должно обяза7елыю 6ключать 
анализ кро6и на  НК 6ируса 7епатита С или со7е-анти7ен 6ируса 7епатита С. Сущест6уют 
качест6енный и количеет6енный анализы на  НК 6ируса 7епатита С. �оложительный качест6енный 
анализ указы6ает на наличие 6ируеа 6 ор7анизме чело6ека и используется для подт6ерждения 
заболе6ания. Количест6енный анализ поз6оляет определить концентрации 6ируса 6 кро6и 
и про6одится некоторым пациентам перед назначением проти6о6ирусной терапии.

Что делать при подозрении на заражение вирусом гепатита С или выявлении антител 
к вирусу?

Если есть обосно6анные подозрения на заражение 6ирусом 7епатита С, а также, если 
6 результате лабораторно7о исследо6ания обнаружены антитела к 6ирусу 7епати та С или  НК 
6ируса 7епатита С, необходимо сразу обратиться 6 медицинскую ор7анизацию. Врач примет 
ре7непие о необходимости дальпейщс7о обследо6ания и лечения.

Можно ли вылечить хронический генагит С?

Гепатит С уже мно7ие 7оды я6ляется излечимым заболе6анием! �рием курса специальных 
проти6о6ирусных препарато6 при6одит к полному удалению (элиминации) 6ируса из ор7анизма 
чело6ека и 6ыздоро6лению от 7епатита С. Большинст6у пациенто6 6 нестоящее 6ремя может быть 
назначен прием таблетиро6анных препарато6 6 течение 2-3 месяце6. Но 6ажно помнить, что лечение 
7епатита С имеет мно7о особенностей, поэтому назначать препараты должен только 6рач. Чело6ек, 
который 6ылечился от 7епатита С, больше не может заразить дру7их людей.

Что ещё важно знать, если человек инфицирован вирусом гепатита С?

Вирус 7епатита С не передается при рукопожатиях, объятиях, со6местном 
использо6ании посуды и столо6ых приборо6, обще7о постельно7о белья, поцелуях (при отсутст6ии 
по6реждений кожи и слизистых оболочек).

Если у ко7о-либо из члено6 семьи и/или со6местно прожи6ающих людей обнаружены 
антитела к 6ируеу 7епатита С (anti-HCV) или  НК 6ируса шпаш7а С, 6сем осхальным людям, 
у которых был риск инфициро6ания, необходимо сдать анализ кро6и на антитела к 6ирусу 
(anti-HCV) и  НК 6ируса 7епатита С непосредст6енно после обнаружения инфициро6ания и далее 
однократно через 30 календарных дней, 6 дальнейшем — пе реже 1 раза 6 7од или через 6 месяце6 
после разобщения или 6ыздоро6ления больно7о 6ирусным 7епатитом С.

V Анализ кро6и на  НК 6ируса 7епатита С необходимо про6одить 6сем детям 6 6озрасте 
4-6 месяце6, рожденным от инфициро6анных 6ирусом 7епатита С матерей.



�ри усло6ии стабильных моно7амных отношений 6 семье риек заражения 6ирусом 
7епатита С не6ысок. Но для полно7о исключения инфициро6ания рекомендуется использо6ание 
презер6ати6о6.

�ередача 6ируеа 7епатита С от матери к ребенку 6озможна, но проиеходит нечаето. 
Вируе 7епатита С не 6лияет на раз6итие плода. Инфициро6ание 6ирусом 7епатита С не 6лияет 
на споеоб родоразрешения (6озможны как естеет6енные, так и иекуест6енные роды). Кормление 
7рудью при 7епатите С разрешается.

Необходимо сообщать об инфициро6ании 6ирусом 7епатита С 6сем 6рачам, к которым 
обращаетесь для обследо6ания и лечения.

Всем, инфициро6анным 6ирусом 7еназита С людям, необходимо нолноетыо 
исключить алко7оль, так как е7о употребление снособет6ует более быетрому по6реждению печени.

^  �ри хроничееком 7епатите С и нормальной функции печени оеобых рекомендаций по 
питанию нет. Специальная диета необходима только на поздней стадии 7епатита С, при 6ыя6лении 
цирроза печени.

О7раничений но занятию спортом при 7епатите С нет, но 6ажно помнить, что при 
контактных 6идах епорта, е6язанных с получением тра6м (боке, борьба и дру7ие), 6озможно 
попадание кро6и на елизистые оболочки или по6ерженную кожу дру7о7о чело6ека, что может 
при6ести к заражению.
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