
 

Магистерская программа  

«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ В СФЕРЕ УПРАВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЕМ И 

БЛАГОПОЛУЧИЕМ» 

Состав, структура и методика оценивания набора конкурсных документов  

при поступлении в магистратуру Национального исследовательского университета  

«Высшая школа экономики» Санкт-Петербург 

(конкурс портфолио) 
 

№ 

п/п 
Документ Критерии / пояснения 

Количество

баллов 

ОБЩАЯ ЧАСТЬ 40 

1. 

Максимальная сумма баллов по разделу 1 5 

CV 

CV должно отражать образовательный и 

профессиональный опыт абитуриента. Важно 

указывать релевантные программе навыки и 

компетенции. Приведенные в CV сведения должны 

быть подтверждены документами, переданными в 

приемную комиссию или содержащимися в 

портфолио. 

1-5 

2. 

Максимальная сумма баллов по разделу 2 30 

Собеседование1 

Цель собеседования – оценка мотивации 

абитуриента, осознанности профессионального 

выбора и готовности к обучению в магистратуре, 

включая готовность к научно-исследовательской 

и/или проектной деятельности. Собеседование 

проводится в форме краткого мотивационного 

изложения с ответами на вопросы комиссии и 

включает два содержательных блока.  

1. Мотивацию выбора: обоснование выбора 

магистерской программы НИУ ВШЭ – Санкт-

Петербург. 

2. Проект магистерской диссертации: 

- предварительная тема; 

- формулировка цели исследования; 

- описание имеющихся наработок (при наличии): 

опыт, данные, проекты, исследования. 

1-30 

3. 

Максимальная сумма баллов по разделу 3 5 

Опыт 

профессиональной 

деятельности 

(Учитывается: опыт 

работы психологом, 

педагогическая 

деятельность, 

аналитическая и 

исследовательская 

работа, опыт работы 

в НКО и социальных 

службах). 

 

Документально подтвержденный срок: 

 
 

● менее двух лет 1 

● свыше двух лет 

 
2 

● наличие рекомендаций от работодателя (не 

более двух рекомендаций; с обязательным 

указанием контакта работодателя) 

 

 

 

3 

                                                           
1 Структура, рекомендации по собеседованию представлены в пояснении к портфолио в разделе 
«Собеседование». 



БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 30 

4. 

Максимальная сумма баллов по разделу 4 15 

Наличие 

профильного 

образования 

Профильное высшее образование по психологии. 

К данной категории относятся дипломы о высшем 

образовании следующих направлений и 

квалификаций: 

 Психология (бакалавриат / магистратура; 

направление 37.03.01, 37.04.01); 

 Педагогика и психология / Педагогическая 

психология / Педагог-психолог (бакалавриат / 

магистратура); 

 Клиническая психология (специалитет); 

 иные направления высшего образования, в 

наименовании которых прямо указана психология 

и которые предполагают системную 

психологическую подготовку. 

15 

Профессиональная переподготовка по 

психологии. 

Начисляется при наличии диплома о 

профессиональной переподготовке: 

 в области психологии; 

 психологического консультирования; 

 прикладной, социальной, организационной 

психологии; 

 психологии здоровья, клинической 

психологии (в неклиническом формате и в 

рамках ДПО). 

Условие: программа переподготовки должна быть 

реализована аккредитованной образовательной 

организацией и иметь объём, соответствующий 

требованиям к программам профессиональной 

переподготовки. 

15 

Смежное профильное высшее образование. 

К данной категории относятся дипломы о 

высшем образовании в областях, близких к 

психологии и релевантных профилю программы, 

включая: 

 медицина; 

 социология; 

 нейронауки; 

 биология (при наличии психофизиологического 

или нейронаучного профиля); 

 социальная работа; 

 педагогика; 

 науки о человеке и поведении. 

7 

Иное высшее образование. 

Иное высшее образование, не относящееся к 

психологии или смежным областям, не предполагает 

начисление дополнительных баллов по данному 

критерию. 

 

 

0 



5. 

Максимальная сумма баллов по разделу 5 10 

Диплом бакалавра / 

специалиста 

● Диплом с отличием 10 

● Средний балл равен и выше 4,5 8 

● Средний балл равен и более 4,0 5 

 Средний бал равен 3,9 и менее 0 

6. 

Максимальная сумма баллов по разделу 6 5 

Приложение к 

диплому 

Оценка в дипломе по иностранному языку2:  

● 5 баллов 5 

● 4 балла 4 

 3 балла 0 

ТВОРЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 30 

7. 

Максимальная сумма баллов по разделу 7 10 

Публикации3 

(копии тезисов и 

статей с 

выходными 

данными) 

Тезисы (не более 0,3 п.л.4) 

 

(наличие двух и более тезисных публикаций не 

увеличивает количество баллов) 

1-3 

Оригинальные статьи (не менее 0,3 п.л.). 

 

(наличие двух и более статей не увеличивает 

количество баллов). 

Баллы за статьи выставляются экспертной 

комиссией. 

Наличие УДК и ISBN обязательно! 

3-7 

8. 

Максимальная сумма баллов по разделу 8 20 

Дополнительные 

документы, 

подтверждающие 

квалификацию 

(сертификаты о 

прослушанных 

курсах, 

сертификаты 

участника зимних и 

летних школ, 

профессиональные 

сертификаты) 

Участие в волонтерских проектах, инициативах, 

волонтерство на конференциях и других 

мероприятиях. 

1 

Достижения в различных сферах творчества 

(спортивные достижения, творческие достижения и 

др.). 

1 

Сертификаты о повышении квалификации, 

образовательных курсах и программах, сертификаты 

участника воркшопа, интенсива и других форм 

дополнительного образования. 

1 

Сертификат/справка о прохождении майнора по 

психологии 
2 

Программы обмена:  

Участие в российских студенческих программах 

мобильности (не менее месяца). 
2 

Участие в зарубежных студенческих программах 

мобильности (не менее месяца). 
3 

                                                           
2При наличии государственного экзамена по иностранному языку рассматривается оценка за гос. экзамен, при его 

отсутствии – оценка за языковую дисциплину с максимальным количеством часов. Обучение на программе 

бакалавриата/специалитета полностью на английской языке оценивается в 5 баллов. 
3 Требования к публикациям представлены в пояснении к портфолио в разделе «Требования к публикациям». 
4  1 печатный лист равен 40000 печатных знаков (включая знаки препинания, цифры и пробелы между словами и 

до полей. 



Наличие двойного диплома5 2 

Выступление на конференции:  

Выступление с докладом на российских и 

международных конференциях. 
1 

Сертификаты участия зимних и летних школ:  

Школы за рубежом либо международные школы в 

России на иностранных языках  

(наличие двух и более сертификатов не увеличивает 

количество баллов) 

2 

Остальные школы (в том числе школа НИУ ВШЭ). 

(наличие двух и более сертификатов не увеличивает 

количество баллов) 

1 

Победители конкурсов:  

Победители и лауреаты профессиональных 

конкурсов по профильному направлению6. 

(наличие двух и более дипломов не увеличивает 

количество баллов) 

2 

Победители и лауреаты открытых всероссийских и 

региональных конкурсов научных студенческих 

работ.  

(наличие двух и более дипломов не увеличивает 

количество баллов) 

2 

МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА БАЛЛОВ ПО ПОРТФОЛИО 100 

 

Пояснения к портфолио 

Раздел 2. Собеседование 

Структура и критерии оценивания 

1. Мотивация выбора магистерской программы (Максимум: 12 баллов) 

Оценивается логичность, осознанность и обоснованность выбора магистерской 

программы НИУ ВШЭ – Санкт-Петербург. 

Критерий Описание Баллы 

Осознанность профессионального 

выбора 

Понимание абитуриентом собственных 

образовательных и профессиональных целей 
0–4 

Понимание содержания и 

направленности программы 

Адекватное представление о целях, профиле и 

ключевых направлениях магистерской программы 
0–4 

Обоснование выбора НИУ ВШЭ 

– Санкт-Петербург 

Аргументированное объяснение выбора 

университета и кампуса 
0–4 

Интерпретация баллов: 
 0–3 – формальная или декларативная мотивация 

 4–7 – частично осознанная мотивация 

 8–12 – четкая, логичная и аргументированная мотивация 

 

2. Проект магистерской диссертации (Максимум: 18 баллов) 

                                                           
5 Двойным дипломом признается: а) единый диплом, подписанный двумя вузами (российский и иностранный), на 

базе которых проходило обучение, б) два диплома российского и международного образца, выданные в каждом 

вузе отдельно после защиты на русском и иностранном языках соответственно. 
6 Направления: общая и клиническая психология, психологическое консультирование и сопровождение, 

психология здоровья, методы психологических исследований и анализа данных, социальная работа. Остальные 

профильные конкурсы рассматриваются в отдельном порядке. 



Оценивается готовность абитуриента к научно-исследовательской и/или проектной 

деятельности в рамках профиля магистратуры. 

Критерий Описание Баллы 

Предварительная тема 

исследования 
Четкость и релевантность темы профилю магистратуры 0–4 

Формулировка цели 

исследования 
Логичность, корректность и реализуемость цели 0–5 

Рефлексия имеющегося 

опыта и задела (при 

наличии) 

Научно-исследовательский задел 0–5 

Готовность к 

исследовательской работе 

Понимание исследовательского процесса, 

реалистичность планов, готовность к развитию научно-

исследовательских и проектных компетенций 

0–4 

Интерпретация баллов: 
 0–6 – низкая степень проработки исследовательских намерений 

 7–12 – базовая готовность к исследовательской деятельности 

 13–18 – высокая степень осознанности и готовности к исследованию 

 

Итоговая шкала оценки собеседования 

Итоговый 

балл 
Интерпретация 

0–10 Недостаточная мотивация и/или неготовность к обучению в магистратуре 

11–20 Удовлетворительный уровень мотивации и базовая готовность 

21–30 
Высокая мотивация, осознанный профессиональный выбор, выраженная 

готовность к обучению и исследовательской деятельности 

 

 

Раздел 7. Требования к публикациям 

• К публикациям относятся тезисы, статьи участников конференций различных 

уровней (городских, региональных, всероссийских, международных), изданных в сборниках по 

итогам данных конференций. Статьи в журналах как печатных, так и электронных форматов. 

• Публикации учитываются только по профилю образовательной программы (см. 

раздел 4). 

• Сведения об имеющихся публикациях представляются в следующем виде: копия 

обложки журнала или сборника, копия содержания (страницу, с названием публикации и 

фамилией автора работы выделить цветом), копия текста тезисов или статьи с указанием объема 

в печатных листах. 

• Сведения об имеющихся публикациях, в изданиях, не имеющих печатной формы, 

а публикуемых только на электронных ресурсах, представляются в следующем виде: необходимо 

представить название публикации, наименование издания, дату размещения, фамилии соавторов, 

распечатанный текст тезисов или статьи с указанием объёма в печатных листах, а также указать 

ссылку на доступ к данному материалу в сети Интернет. 

Наличие УДК и ISBN обязательно для всех предоставляемых статей и тезисов. 


