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Модель выпускника начальной школы



Понятийное поле

Чтобы сделать процесс перехода от «школьника» к «ученику» управляемым
необходимо:
Включение ребенка в интересную, значимую для него деятельность.
Создание интеллектуального фона.
Формирование субъектной позиции. 
Предоставление свободы выбора деятельности.
Формирование опыта рефлексивного анализа.



МЭЛ-это…
• Общее образование интегрировано с

предпрофессиональным музыкально-
эстетическим. 

• Конкурсный отбор 1:3. 
• «Домашние» дети. 
• Тревожные, не всегда «зрелые», часто

амбициозные родители.
• Разновозрастные коллективы.
• Развитие музыкой.
• Испытание сценой.

Одаренность

Трудности с
концентрацией

вниманияСДВГ

Страхи

Недостаточный
опыт общения

Гиперопека



Бен Фурман, 
психотерапевт (Хельсенский институт
краткосрочной психотерапии),
автор метода формирования
социальных навыков Kid’s Skills

Методологические основания
выбора

• Разработка МГППУ на основе методик «Skilful Class», «Kids’ Skills», 
созданных Беном Фурманом (Финляндия).

• Метод Бена Фурмана – это легкий игровой инструмент воспитания для
взрослых и саморазвития для детей, ориентирован на решение.

• Ключевой фигурой является ребенок, который принимает активное
участие в овладении умениями, чтобы справиться с существующими
проблемами.

• Проблемы рассматриваются как неразвитые навыки.



• Метод задает алгоритм освоения навыков, состоящий из 15 
последовательных шагов, начиная с выбора навыка и заканчивая
празднованием успеха и передачей своего опыта другим.

• Освоение навыков происходит в безопасном пространстве, где задаются
правила игры, построенные по принципу позитивной обратной связи: 
нужно замечать и отмечать достижения других детей, на ошибки
реагировать условным сигналом-напоминанием.

• Игровая ситуация задается карточками с названием, изображением и
описанием навыков, а также символикой и атрибутикой шагов: выбор
«существа силы» — героя навыка, сигнала-напоминания, образа будущего
праздника.

Программа “УМЕЛЫЙ КЛАСС”



Дорожная карта
реализации

программы «Умелый
класс»



Экспериментальное исследование
Цель: изучение влияния технологии “Умелый класс” на уровень социализации, качество
взаимоотношений в классном коллективе, личностное благополучие младшего школьника. 

Для организации стартового, промежуточного и итогового мониторинга были определены показатели
и использованы следующие методики:

№ Показатели Методики
1 Оценка уровня сформированности

навыков
Оценка 6 и 22 навыков по методике Умелый класс
(оценка детьми, учителями и родителями) по
Б.Фурману.2 Готовность к участию в программе

родителей
Анкета «Оценка участия родителей в проекте»

3 Самооценка Методика «Лесенка» (я, другие дети, педагоги, 
родители) 10 качеств

4 Социометрический статус Социометрия (Д. Морено) 6 вопросов
5 Тревожность детей Диагностика тревожности у детей 6-9 лет – ад. 

А.М.Прихожан методики Amen Е.W., Renison N.
6 Особенности поведения Методика изучения социально-психологической

адаптации к школе Э. М. Александровской (для
учащихся 1-5 классов)7 Перенос навыков на другие ситуации Протокол наблюдения для ситуаций в школе (ведут
учителя, психологи, студенты) и вне школы
(родители)8 Оценка изменений в отношениях

глазами детей
Фокус-группа «Что изменилось?»



Результаты исследования



В итоге…
 Детям стало легче сотрудничать и объединяться
друг с другом. 

 Заметно повысилась осознанность выбора в
групповой работе. 

 Дети стали более доброжелательны по
отношению друг к другу, их эмоциональные
связи в классе укрепились. 

 Дети могут договариваться, замечать положительное
в других, анализировать собственные поступки.

 Стали более раскрепощенными в общении, 
изменили свои статусные роли. 

 В классе стали реже смеяться над неудачей
одноклассников. 

 Отверженных ребят стали выбирать, и чаще
всего эти выборы-взаимные. 



Научиться спокойно
относиться к

присутствию других
детей рядом

Научиться рассказывать о
ситуации учителю вместо того, 
чтобы сразу лезть в драку.

Научиться конструктивно
переносить разочарование и

ситуации, когда не все
складывается так, как ей хочется

Проблема: 
агрессивное отношение к

окружающим
Навык:

Саш
а

Сере
жа Ксюша

«За каждой проблемой прячется навык»
(Б.Фурман)



Положительный эффект не
исчерпывается влиянием на одного
лишь ребенка – меняется и среда, в
которой он живет. 

Когда близкие ему люди объединяют
свои силы для того, чтобы помочь ему
овладеть важным навыком, это
укрепляет их взаимоотношения с
ребенком, развивает все необходимые
для ученика компетенции.

В коллективе создается безопасная
психологическая атмосфера.

Праздники



УМЕЛЫЙУМЕЛЫЙ КЛАССКЛАСС: : 
каккак помочьпомочь школьникушкольнику статьстать ученикомучеником??



Мы теперь ученики!!!МыМы теперьтеперь ученикиученики!!!!!!



ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!!!

«УМЕЛЫЙ КЛАСС»


