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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. Настоящая инструкция определяет общие требования безопасности для работников и обучающихся, направленные на сохранение жизни и здоровья, предупреждение травматизма и других несчастных случаев в различных ситуациях трудовой, учебной и повседневной деятельности.

1.2. Работники и обучающиеся обязаны:
- соблюдать требования правил внутреннего распорядка, установленные в НИУ ВШЭ-Санкт-Петербург (далее по тексту Филиал);

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха;
- соблюдать требования инструкций по пожарной безопасности, по электробезопасности;
- соблюдать требования Правил пользования лифтом.

1.3. Работники и обучающиеся должны:
- уметь оказывать первую помощь пострадавшему при несчастном случае;
- знать местоположение средств оказания первой помощи, первичных средств пожаротушения, главных и запасных выходов, путей эвакуации в случае аварии или пожара.
1.4. На работников и обучающихся могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
- движущиеся транспортные средства;
- повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения и замасливания поверхностей покрытия территории и помещений);
- недостаточная освещенность территории и помещений;

-  наличии выбоин в напольном покрытии и дефектов плитки;

- передвижении по лестничным маршам, без пользования поручнями (перилами) и при наличии дефектов ступенек;
- падение предметов с высоты (сосулек, элементов конструкций зданий);

- предметы, находящиеся на поверхности покрытия территории и помещений (шланги, кабели и др.);
- повышенный уровень шума;
- повышенное содержание вредных веществ в воздухе;
- слепящее действие от света фар автотранспорта;
- низко расположенные конструктивные элементы зданий и сооружений.

1.5. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ
2.1. Осмотреться по сторонам и убедиться, что:

- предстоящему передвижению ничто не угрожает;

- на пути передвижения нет посторонних предметов, ям, канав и выбоин;

- при переходе дороги нет приближающегося транспорта;

- тротуар, пешеходная дорожка очищена от снега и наледи и посыпана песком;

- путь передвижения по улице освещен (в темное время суток);

- в помещении (в холле, коридоре, на лестничной клетке) горит необходимое освещение;

- лестничные марши исправны и безопасны для передвижения: имеются предусмотренные поручни (перила), поручни надежно закреплены, все ступеньки без дефектов конструкции;

- в коридорах и холлах зданий с напольным покрытием из плитки нет сколов или отдельных плиток, полы сухие и на них нет влаги после уборки.

2.2. После проверки соответствия требованиям безопасности предполагаемого пути (маршрута) передвижения приступить к движению в нужном направлении.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ
3.1. Одеваться в соответствии с погодными условиями, при перемещении по территории, в осенне-зимний период одевать верхнюю (теплую) одежду.
3.2. Передвигаться по территории спокойным шагом, лицом по направлению движения, во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей обстановки. При возникновении возможной опасности изменить направление движения и покинуть опасную зону.
3.3. Во время перемещения по территории визуально контролировать состояние покрытия (пол, асфальтовое покрытие и т.п.). При наличии выбоин, вмятин, выпуклостей, посторонних предметов, открытых колодцев и трапов, скользких поверхностей (лед, снег, пролитые жидкости) изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии.
3.4. Перемещаться по территории по установленным маршрутам (коридоры, лестничные марши, проходы между рабочими местами и т.п.) Запрещается входить или выходить из зданий через оконные проемы.
3.5. При передвижении по лестничным маршам:
- держаться за перила;
- не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней лестницы;
- не перевешиваться через перила;
- не кататься на перилах;
- не переносить предметы, держа их перед собой, загораживая путь передвижения;
3.6. При передвижении по внутреннему двору и стоянке автотранспорта:
- не заходить за установленные ограждения;
- не приближаться к местам проведения погрузочно-разгрузочных работ, ремонтно-строительных работ, к местам выполнения работ на высоте (лестницы, стремянки, козлы, подмости, леса, вышки и т.п.);
- не приближаться к дверям и воротам электрических подстанций (распределительных, трансформаторных, комплексных);
- не приближаться к маневрирующему автотранспорту;
- не перебегать дорогу перед движущимся автотранспортом, грузовыми тележками;
- угол здания обходить не спеша, на расстоянии на менее 1.5 метра, удостоверившись в отсутствии движущегося автотранспорта, грузовых тележек и т.п.
- не перепрыгивать (перелезать) через траншеи, канавы, колодцы, трубопроводы, оборудование, тару;
- не ходить по проходам, залитым маслом и другими жидкостями, которые способствуют скольжению;
- в осенне-зимний период не приближаться к местам возможного падения сосулек, не наступать на не убранную наледь и снег.
3.7. При перемещении внутри зданий запрещается ходить по мокрому покрытию во время проведения влажной уборки, необходимо обойти этот участок или дождаться окончания уборки и высыхания покрытия.
3.8. При перемещении по территории и внутри зданий мимо дверей передвигаться на расстоянии, исключающем столкновение при резком открытии дверей. Не стоять перед дверьми.
3.9. Запрещается передвигаться по территории на платформах грузовых тележек, на подъемном устройстве автопогрузчика, на подножке автотранспорта.
3.10. Во избежание травмирования головы быть внимательным при передвижении возле низко расположенных конструктивных элементов зданий и сооружений.
3.11. Запрещается наступать на электрические кабели и шнуры переносных электропотребителей, открывать дверцы электрошкафов.
3.12. Правила пользования лифтом:
Для вызова кабины лифта нажмите кнопку, расположенную около двери лифта. После открытия дверей, визуально проконтролируйте наличие кабины лифта в проеме дверей. Войдя в лифт, нажмите кнопку нужного этажа.
Если при закрывании дверей Вам понадобилось их экстренно открыть, а так же если двери закрылись, и кабина не пришла в движение – нажмите кнопку этажа, на котором Вы находитесь. Кнопкой «СТОП» следует пользоваться только в исключительных случаях для экстренной остановки кабины. Если лифт не работает после нажатия кнопки, позвоните по двусторонней связи диспетчеру или с мобильного телефона по номеру, указанному в кабине лифта. Не пытайтесь самостоятельно открыть двери и покинуть кабину.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
-перевозить в кабине лифта легковоспламеняющие и взрывчатые вещества;
- пользоваться лифтом при возникновении пожара в здании;
- пользоваться неисправным лифтом;
- превышать норму грузоподъемности лифта;
- вручную (не используя кнопки управления лифтом) открывать двери кабины и шахты лифта.
3.13. Общие требования безопасности при нахождении в зданиях и сооружениях:
- не устанавливать навесные полки (книжные, для документов, инструментов и т.п.), подставки для цветов, стенды и тому подобное над рабочим местом;
- не хранить крупногабаритные или тяжелые предметы на шкафах (для документов или одежды) и столах, не предназначенных для этого;
- не выбрасывать наружу через окна и форточки какие-либо предметы;
- не садиться и не становиться ногами на подоконники закрытых или открытых окон;
- не перевешиваться через подоконники открытых окон;
- не садиться на трубы и батареи центрального отопления;
3.14. Запрещается подниматься на стул, стол, тумбочку подоконник и т.п. для поливки цветов, постановки книг или документов на полки и антресоли, подвески штор, плакатов, открывания, помывки или протирки окон. Для выполнения таких работ использовать штатные лестницы, лестницы стремянки, подмости.
3.15. Не использовать для сидения случайные, не предназначенные для этого предметы (ящики, бочки, тару, и т.п.).
3.16. Запрещается входить в технические и хозяйственные помещения с ограниченным допуском (электрощитовая, склад, кухня, подвал, чердак и т.п.), в таких помещениях разрешается находиться только работникам при выполнении своих трудовых обязанностей.
3.17. Запрещается залезать на деревья, заборы, ограждения, крыши зданий и сооружений, пожарные лестницы за исключением случаев выполнения своих профессиональных обязанностей по указанию руководителя работ.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ

4.1. Работник при возникновении аварийных ситуаций обязан:

- под руководством непосредственного руководителя принять участие в ликвидации создавшейся аварийной ситуации, если это не представляет угрозу для здоровья и жизни работников;
- при временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети средства электрооборудования;
- не приступать к работе до полного устранения повреждений оборудования рабочего места или устранения аварийной ситуации;
- при несчастных случаях  оказать пострадавшему первую помощь,  при необходимости вызвать медицинских работников на место происшествия;
- немедленно сообщить своему непосредственному руководителю и ведущему инженеру охраны труда о происшедшем с работником  несчастном случае, а также о любом несчастном случае с участием других работников, свидетелем которого был работник;
- принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это не сопряжено с опасностью для жизни и здоровья людей;
- при расследовании несчастного случая сообщить все известные обстоятельства произошедшего случая;
- при совершении террористических актов или угрозе их совершения действовать в соответствии с рекомендациями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, действующими в Филиале.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ (УЧЕБЫ)

5.1. После окончания работы (учебы), перемещаясь по установленным маршрутам, с соблюдением требований безопасности регламентируемых настоящей инструкцией, покинуть помещения (территорию) Филиала. 
6. Оказание доврачебной помощи

6.1. Организаторы и ответственные за проведения массового мероприятия должны знать и оказать доврачебную помощь, согласно утвержденной инструкции № 05 «По оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях» и вызвать скорую медицинскую помощь. 

Бригада скорой медицинской помощи (далее - СМП) вызывается только после осмотра пострадавшего и места происшествия по телефону «03», моб. «103».

При переговорах с диспетчером службы 03 необходимо знать:

- Ф.И.О. пострадавшего его возраст, адрес: ул._____д.___корп.___№___этажа или ближайшее и место, где можно встретить бригаду СМП.

- Состояние пострадавшего и ситуацию.

- Номер телефона, с которого производится вызов.

- Чётко ответить на  вопросы диспетчера.

- Обеспечить встречу бригады СМП.
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